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[aHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U 9KCM/lyaTaLum
npefHa3HayeHa O/ Brafenbua cayHbl mM6o
OTBETCTBEHHOr0 3a Hee /LA, a TaKXe A/151 3/1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISIIOLLLEr0 NoaKJlloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUs] YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6biTb NepefaHa Brlagesiblly cayHbl MM nvudy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCIUTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KaMEHKOMW.

KaMeHka pa3paboTaHa 418 HarpeBa rnapuJiku cayHbl
[0 Heob6xoaMMOW ON1s napeHus TeMnepaTtypbl. Ee
3anpeLyaeTcs MCMoJsib3oBaTb B JII06bIX APYrux
uensix. KameHku pns cayH ¢ Mapkupoekoi CE
YO0B/ETBOPSAIOTBCEMTPE60BaHNAM, Npe A bABISEMbIM
K o6opypoBaHuio ansi cayH. CobrniogeHue 3Tux
TpeboBaHWIA KOHTPO/IMPYETCSA COOTBETCTBYIOLLUMM
YMNO/IHOMOY€HHbIMWU OpraHaMM.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLleih KaMeHKu!

FapaHTUs:

o [apaHTUWHBIA CPOK ANt KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCMOJIb3YEeMbIX B AOMALLHUAX
(6biITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
yrpaBJIeHUs!, UCMOJIb3YyEeMbIX B 06LL,eCTBEHHbIX
(koMMepueckux) cayHax - 3 Mecsua.

o [apaHTUsA He pacnpoCTpaHsAeTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE M 3KCMJTyaTaLuu.

o [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeHaaLUsM
MU3roTOBUTENSA KAMEHKM.
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Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud. CE tahistusega kerised vastavad koigile
saunapaigaldistele esitatavatele nduetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p&hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pdéhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. AHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. YKnapka kaMHe#
lMpaBunbHag yknaoka KaMHen MMeeT 60MbLLIOe 3HaYeHne ans
3 hekTMBHOM PaboThl KaMeHKM (puc. 1).

BaxHasi MH(pbopMaLUsi 0 KaMHSIX OJ1s1 CayHbl:

o [nameTp KaMHeln He OomKeH npesbilats S—10 cMm.

o Pa3peLuaeTca Ncrnonb3oBaTh TOMBKO YrOBaThIE
KOOTblE KAMHW, CreumarnsHO NpenHa3HayYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHKe. MoaxoosaLLmMm ropHsIMmI
ropoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBUH-OONEPUT U
ONVIBMH.

o 3anpeLuaeTcs UCMoO/1b30BaTb B KaMeHKe
Jlerkue, nopucTbie KepaMuyeckue «KamMHu»,
a TaKkXXe MSArKuiA ropLueyHbli KaMeHb. JTU
MaTepuaribl He MOorsIoLLalT [0CTaTOYHOe
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.
Mx ncnonb3osaHne MOXeT NPUBECTU K
noBpeXAeHUIO HarpeBaTesibHbIX 3/1eMEHTOB.

o [lepen yknapokon B KaMeHKY HEO6X0AMMO O4UCTUTD
KaMHM OT Mbinn.

O6paTuTe BHUMaHUe Npu yKnagke KaMHeu:

o He 6bpocaiTe KaMHK B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATL KaMHU MEXIY
HarpeBaTesbHbIMM 3MEMEHTaMM.

o Pa3amecTuTe kaMHM CBO6OAHO Ons 06eCneYeHNs
LIMPKYNSLMM MEXOY HAMM BO30yXa.

o KamHu gomKHbl ommpaTtbCs Apyr Ha apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTHI.

o KamHu He pomxHsl 06pa30oBbIBaTL Hag
HarpesaTesibHbIMM 3MEMEHTaMM BbICOKYIO MPYAY.

o B npocTpaHCTBE AN KAMHEN 1 BOMN3WN KAMEHKWN He
0OMKHbI pa3MeLLaTbCa NPEAMETLI, 3aTPyaHAIOLLME
LIMPKYNSLIMO BO3AYXa Yepe3 KaMEHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide 1abimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitaabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

« Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

e Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

E’
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Yks1a0ka kaMHeU
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHeW

M3-3a 60mbLLUMX TEMMEPATYPHbIX KonedaHwii pu akCrnyaTaumm
KamMHW paspyLuatotcs. [epeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rod, a Npu MHTEHCUMBHOM WCMOMb30BaHUM
cayHbl - eLLe yaLLle. [pn 3TOM yaansmTe 0CKOMKM KaMHEN CO
[Ha KAMEHKM 1 3aMEHSINTE HOBLIMU BCE PA3PYLLEHHBIE KAMHU.
MNpw 3TOM HarpesaTerbHas CroCO6HOCTb KAMEHKN OCTAETCS
OMTMMAarnbLHOW, @ ONMAacHOCTb NMeperpeBa NpPonagfaeT.

1.1.1. Hooldamine

Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vdhemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pdohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvéime
optimaalseks ja valditakse llekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpn nepsoM HarpeBe cayHbl KaMeHKa M KaMHW MOryT
pacnpocTpaHsaTh 3anax. [ng ynaneHus 3anaxa cayHa JomxHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans NoHOLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENNoM30mnsumMen 0o HeOOXOOMMON TEMMEPATYPbI MOTPebyeTCs
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMHM HarpeBatloTcs 0o TeMepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuio, OOHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MopoxonsiLias ons napeHus Temneparypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIOUEHMEM KaMEHKU cnepyeT

BCerfa npoBepsiTb, YTO Hag KaMEeHKOW Wan ps[oM

C Hel HeT HUKaKux npegmMeToB. > 1.6.

o Mopenm kameHok BC23 1 BC35 ocHaLLeHbI TANMEPOM
1 TepMocTaToM. TaliMep NpenHa3HaYeH an1s yCTaHOBKM
BPEMEHM paboThbl KAMEHKM, & TEPMOCTAT MO3BOSISET
3apatb Heobxooumyto Temnepartypy. >1.3.1.-1.3.4.

o Kamenrkn tna BC23E 1 BC35E ynpasnstoTcs
OTHENbHBIM NYNbTOM. CMOTPY MHCTPYKLMIO MO
3KCyaTaLm BbIGpaHHOro nyrbTa YrpaBneHus.

, N
B
RO

PucyHok 2. [epeksioyamesie malimepa
Joonis 2.  Taimeri liiliti

1.3.1. BknoyeHne KaMeHKHU
hd |-|OBepHVITe MNepekntoYaTenb Tathepa B MONOXEHNE

\ «BkrtoveHo» (Lwkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).
KameHka HemenneHHO Ha4HeT HarpeBaThbCs.
1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHM 3afepXKU BK/IIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKJllOUEHME)
. MoBepHUTE nMepeknoyaTens TalMmepa B
nonoxeHune «3amep>kka BKIOYeHMs» (Lwikana B
Ha puc. 2, 0-8 4vaca). KameHka Ha4HeT
HarpeeaTbCs, KOrga TaiMep MepeBeneT
nepeknioYaTenb B MOMOXeEHWE «BknioyeHo».
MNMocne atoro neyb 6yoeT paboTaTh OKOSMO YETHIPEX HACOB.
llpumep: bl xoTUTE NOUTU Ha NPo2ysIKy Yaca Ha Tpu, a
3aTeM noceTuT, CcayHy. YCTaHo8UTE NEPEK/IIYaTesb
Talmepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0ePKKa BKITI0YEHUST».
3anycturcs Taimep. Yepes dea yaca kamMeHKa Ha4YHeT
Haepegarecsi. [TockoeKy HazpeeaHue 3aHUMAET 0KOJ/10

Yaca, cayHa 6ydeT 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU Yaca, KaK
a3 K 8aweMy 8038DAUJEHUIO C NPO2YJIKU.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise véimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
vOtab digesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-

duses. > 1.6.

e Kerise mudelid BC23 ja BC35 on varustatud
taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
td0aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid BC23E ja BC35E vajavad t60ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lMepeksioyamers
mepmMocmama
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
° Poorake taimeri lliti sektsiooni “sees”

\ (sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.
1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Pborake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on pooranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t66tab keris ligikaudu neli tundi.

Néidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pddorake taimeri Iiiliti sektsiooni
"eelhdalestus” numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jOuate.
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1.3.3. BbiK/1lOu€HME KaMeHKU
o '\ KameHka BbIKIIt04aeTCsl, Koraa TaiMep NepeBoanT
NEPEKNYaTeNlb B HYNEBOE MOJIOXKEHUE. Meyb
MOXXHO OTKJOYUTL B Ntoboe Bpem4; Onda 3T10ro
HY>KHO CaMOCTOSTENbHO nepeBecTu
nepeknoYaTenb TaiMepa B HySIEBOE MOMOXEHME.

CrenyeT BbIKITOYUTb KAMEHKY MOCHe MNOCELLEHMS CayHbl.
MHorna pekoMeHOyeTCs 0CTaBUTb KAMEHKY BKITIOHEHHOM Ha
HEKOTOpOe BPEMS, 4TOObI MPOCYLLUMTL OEPEBSHHbIE YacTu
CayHbl.

BHumanue! Mocne nepexopa TaiiMepa B HysieBoe
nosioxxeHue crsiegyetr yb6egutbcs, UTO neub
BbIKJIIOUMIACh U NpEeKpaTU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypsbl
TepmocTaT (puc. 3) mpepHa3HadYeH Ons TOro, YTo6bl
nopaepXuBaTb TEMMepPaTypy B cayHe Ha OrpeneneHHOM
YPOBHE. SKCMEPUMEHTAMNbHLIM MyTEM MOXHO OMPenenunTb
OMTUMarbHLIE MapamMeTpbl HACTPONKM.

Ha4urnadte ¢ MakcumaabHoU TemnepaTtypel. Ecnu 8o
8peEMSI NPUEMA CayHbl TEMNEPATYPA OKAKETCS CIUUIKOM
8bICOKOU, Crie2ka NoBepHUTE NEPeK/IoYaTress npoTue
yacogou crtpenku. Obpature BHUMAHUE, 4TO 0axe
Hebo/IbUWOoE U3MEeHEHUE NOJIOKEHUST NEPEK/IIYaTeNs 8
DPEXUME MEKCUMaJIbHO20 Hazpesa 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET
TEMNEPATYpPy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

MMpy HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICbIXAET, MOSTOMY AN
Nnony4YeHuns I'IOJ:lXOJ:lS!U.l,eVI BNa>XHOCTU H606XOD.VIMO 06nmBaThb
ropsyve KamHv Bogon. Jliogu no-pasHoMy mepeHocsT
B03.Elel710TBMe Tera U rnapa — OrbITHbIM MYyTEM MO>XXHO
nopobpaTh OMTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

BHumMaHue! O61beM KoBLUA A/is cayHbl HE [0J/1K€eH
npeBbilaTh 2 gn. U3nuLiHee KOJIMUECTBO Fropsiuen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XKOrM FOpsiUMMMU CTPYSIMU
napa. U3beraiite noggaum napa, €csZiM KTO-TO
HaxoguTcs B6/IM3U KaMeHKMW, TaK KaK ropsiuMiA nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeT
MCnosb30BaTb BOAY, OTBEYalOLLyl0 TpeboBaHUAM
X035IMCTBEHHOW (Tabnmua 1). B Boge gns cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaTb TOJZIbKO NpegHa3HayeHHbIe
ONs 3TOro apoMaTusaTtopbl. CobniiogaiiTe yKkasaHus
Ha ynakoBKe.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHainte napeHve ¢ MbiTbs.

e [ponomXUTENBHOCTL HAXOXKAEHNS B MapUIbHE Mo
CaMOHYYBCTBUMIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSATHBIM.

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
-'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-

@ si nulli keeranud. Véite kerise alati ise val-

ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lulitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, poorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka véaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale koige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lleta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna tilejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara péletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
Idhnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

Alustage enda pesemisest.

Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage koik oma mured ning lI6dvestuge.

CBOMCTBO BOAbI Bo3geicTBue PekoMeHpauus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHueHTpaLwms rymyca BrmseT Ha LiBeT, BKYC, BbiMaaaeT B 0Caaok <12 wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xene3a

BrinseT Ha LBeT, 3anax, BKyC, BbIMapaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XecTKoCTb: BaXXHENLLMMM dneMeHTaMm SBNstoTCs | BeinapgaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas Boga

Bpen ons 30opoBbs

Mcrnonb3oBaHue 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona YCKopeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayecmey e00bl
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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o 3abynbTe BCe BaLLM MPO6neMbl U paccrnabbTecs!

o K XOpoLUMM MaHepaMm napeHunst OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrvM NapsLLmMMCs: He MeLLanTe ApyriuM CIIMLLIKOM
POMKOronocCeiM NOBEAEHNEM.

o He croHsvTe opyrvix ¢ NOnKOB CIMLLKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CANLLIKOM CUMBHOM HarpeBaHWN KOXXW MNEPEOXHUTE
B npen6aHHrke. Ecrin Bbl xopoLLo cebs YyBCTBYeETE, TO
MOXXETE MpY BO3MOXHOCTN HACNAANTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLLeHVE BbIMOMTECH.

o OTtpoxHuTe, paccnabbTech M OfeHbTeCh. [ns
BbIPaBHMBAHMS 6anaHca XWOKOCTU BbiNenTe
OCBEXXAIOLLIA HAMMTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom pgonroe npe6biBaHue B ropsiven
CayHe Bbi3bIBaeT MOBbILLEHUE TEMMEpPaTypbl
Tesla, YTO MOXKET 0Ka3aTbCSH OMacHbIM.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUMMU KaMHSIMU
M MEeTaI/IMYECKMMM YaCTAMU KaMeHKU. OHKU
MOryT Bbi3BaTb 0)XXKOI'M KOXMW.

« He noanyckaiiTe geTen K KaMeHke.

« B cayHe Hesb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPUCMOTpa
heTel, UHBaNIML,0B U CNabbix 34,0pOBLEM.

o CBsi3aHHbIE CO 340POBbEM OrpaHUYeHUs
Heo6X0AUMO BbISICHUTb C BPaUuOM.

o O napeHun ManeHbkux geten Heo6xoaumo
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA Y NeguaTopa.

o [lepegBuraiiTecb B cayHe ¢ 0CTOPOXXHOCTbIO,
TaK KaK MoJ1 ¥ NoJIKA MOr'yT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

« He napbTecb nop BAUSIHUEM asIKOroJis,
JIeKapCTB, HAapKOTUKOB U T. I.

o He cnuTe B HarpeToii cayHe.

o Mopckon u BnaXHbi KTIMMaT MOXET BbI3BaTb
KOpPpPO3UI0 MeTaJI/TIMYeCKUX NOBEPXHOCTEH
KaMeHKMW.

o He ucnonb3yiite Napu/ibHIO B KauecTBe CYLLW/IKK
ONs oaexabl BO u3beXxaHne BO3HUKHOBEHUSs!
noxxapa. dnekTponpubopbl MOryT C/IOMaTbCS
BCJIe,.CTBUE U3/IULLIHEW B/TAXXHOCTM!.

1.7. BO3MOXHbI€ HEUCNPABHOCTU

BHumaHue! O6cnyxuesaHue  ob6opypoBaHuUsA
[OJIXHO OCYLLeCTB/IATbCA KBaJWIdWILlMpOBaHHbIM
TeXHU4YeCKUM NnepcoHasioM.

KaMeHka He HarpeBaeTcCs.

o [IpoBepbTe NCMPEBHOCTL MPEOOXPAHUTENEN MEYM.

o [IpoBepbTe NCMPEBHOCTL MOAKIIOYEHWS Kabens
nuTanms (>3.3.).

« [lepesenute TaiMep B nonoxeHue «BkrioveHo» (>1.3.1.).

« [lepekniounte TEPMOCTAET Ha 60ONEE BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Ybeourtech, 4TO He cpaboTarno YCTPOMCTBO 3aLLUMThI
OT neperpesa. TalMep BKMOYEH, HO KAMEHKa He
HarpeBaeTcs. (>3.5.)

MepaneHHoO HarpeBaeTcsl NoMeLLeHue cayHbl. Mpu

nfecKaHMM Ha KaMHU BOa OCTYXaeT UX CJ/IULLKOM

6bIcTpO.

o [IpoBeEpPbLTE NCMPABHOCTL MPENOXPAHUTENEN MEYM.

e Y6emmTech, 4TO Npw BKITIOYEHMM HAKANIOTCS BCE
HarpeBaTesbHbIE SMEMEHTbI.

o [lepeknioymTe TepMOCTaT Ha 60MEE BLICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Y6eourtechb, YTO NeYb 0bnagaeTt 4OCTaTouHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [poBepbTe kKaMHM kKameHKK (> 1.1.). CAnLKOM nnoTHas
yKragka KaMHeW, ycagka v HenogxogaLlym tmn

ET

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&alse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid péletada.

» Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

¢« Mereodhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib péhjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

o Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et Uhenduskaabel oleks Ghendatud
(»>3.3.).

o Po&orake taimeri [Uliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o« Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

o« Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

¢« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

o« Veenduge, et kerise t66tamisel hddguks kdik
kitteelemendid.

o« Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
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KaMHel MOryT MpensTCTBOBAaTb ABMXXEHMIO BO3AYXa B
Meyw, B pe3yrbTaTe Yero CHUXKAETCS HarpeBaTENbHbIN
adohexkT.

o [IpoBEPLTE NPABMMBLHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNALM B
cayHe (>2.2.).

MoMeLueHne cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTalOTCSl HEOCTAaTOYHO ropsiuuMu. Mpu

nneckaHvuu Bofia CTEKaeT Mo KaMHSM.

o [lepeknioymTe TEPMOCTAT Ha 60s1ee HU3KYI0
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Y6emmuTech, 4TO MOLLIHOCTb KAMEHKM HE CIIULLIKOM
BbicOKa (>2.3.).

o [IpoBEPLTE NMPABMMBHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNSLLAM B
cayHe (>2.2.).

O6LuMBKa cayHbl M Apyrue npeaMeTbl, YCTaHOB/IEHHbIe

PSAAOM C KaMeHKOM, 6bICTPO TEMHEIOT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHNS 10 MPEAMETOB
TpeboBaHMam 6e3onacHocTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM KaMeHKkM (> 1.1.). CnmLiKoM nnoTHas
yKragka KaMHeR, ycagka 1 HenooxogsaLumin Tmn
KaMHew MOryT NMpensTCTBOBaTh ABMXKEHWIO BO3OYXa
B MY, B PE3YNbTATE YEro OKPY>KaoLLME NMpeaMeTh
MOryT NeperpeBaThbCs.

e Y6eoutech B TOM, 4TO U3-T0Q KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3neMeHTOB. Ecnm HarpeBaTenbHble
SNEMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKMaOKM KaMHEN
TaK, 4TO6bl OHM BbINM MOMHOCTBLIO CKPLITHI (> 1.1.).

e CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaM€eHKM MaxHeT.

e CM.paspen1.2.

o [puv HarpeBaHWM 3amnaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3AYXE,
MOryT YCUNMBATLCA, AaXe eCn X NCTOYHMKOM HE
SBMAETCS Cama cayHa unm kameHka. [Nprmepsl: Kpacka,
Krew, Macno, BbICbIXaloLLIME MaTepuarbl.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

o BC: TanmMep - 3T0 MEXAGHNYECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TUKAET (M3AaET LLENYKM) NPy HOpMarbHOM paboTe.
Ecnv TrkaHbe CrnbiLLHO faxe npy BeIKMO4EHHON
KaMeHKe, MPOBEPbLTE MPOBOLKY TaMepa.

o BHe3anHble rpoMkme 3BykM Hanbornee BEPOSTHO
BbI3BaHbI Pa3PYLLIAIOLLMMUCS MPU HarpeBe KamHIMU.

o Tennosoe pacLuMpeHve aeTtarnen KaMeHKu npu ee
HarpeBe Tak>Ke MOXET 6bITb MPUYUHOM LLIYMa.

ET

tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivitliGip voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetottu vahendada soojenduse tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o« Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

e« Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel v6i muu materjal kerise laheduses

musteneb kiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitttp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

e« Veenduge, et kivide tagant ei oleks ndha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tostke kivid Gmber nii, et kitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I16hna.

o Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e BC: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel té6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lUlitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTHSA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. MapaHTMs

[@paHTUAHBIM CPOK AN KaMEHOK W YMpaBMstoLLEero
060pynoBaHMs Npy UCMonb30BaHUN B CEMEMHBIX CayHax
cocTaBnseT 1 (oanH) ron. MapaHTUIAHBIA CPOK Ons KAMEHOK
W yrnpaBnstoLLero 060pynoBaHns Mpy UCMosb30BaHM B
06LLIeCTBEHHbIX CayHax COCTaBngeT 3 (Tpn) MecsLa.

B TeyeHMM cpoka rapaHTMM Mpov3BOAMTENL 00SA3YeETCS
NCMpaBnsaTb HEUCMPABHOCTW, CBA3aHHbIE C AEdEKTOM
MPOW3BOACTBA MPOQYKLIAN UM UCTIONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB
W MaTepuaros, Mpy YCMOBMW, YTO MPOAYKT MCMOMNb30Bancs
Mo Ha3HAYeHMIO B COOTBETCTBUM C OAHHON WHCTPYKLMEN.
["apaHTUIHOE 06CTY>XMBAHME OCYLLIECTBRSETCA Yepe3 BalLiero
avrepa kKaMeHok Xapsuma.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna BC/BC-E - 10 ner.
MaroTtoBuTens 0053yeTCs NMPOM3BOAMUTL 3aracHbIe 4acTu
K KaMEHKE B TEYEHWM CpoKa Cry>K6bl. 3amacHble 4acTu
Bbl MOXETE MPUOBPECTN Yepe3 Baluero ounepa KameHoK
Xapsua. Npn MHTEHCUMBHOM WCMOMb30BaHUM KaMEHKM
HEKOTOPbIE KOMIMOHEHTI (HaMp. HarpeBaTesNbHLIE ANEMEHTDI)
MOrYT BbITW N3 CTPOS paHbLLE, YEM APYrye KOMMOHEHTH
KaMeHKM. ECnn 9TV KOMMOHEHTBI BBILLIM U3 CTPOS B TEYEHUM
rapaHTUIHOro Cpoka, cM. “TapaHTus .
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsaums U3 MMHepansHOM BaThl, TOMLLMHA S0—

100 mM. lNMomeLLieHWE cayHbl ceayeT TLLATeNbHO
TEMNNOM30MMPOBaTh, YTOBLI HE MEPErpyXaTb KAMEHKY.

B. lMapowu3sonsums, HanpuMep, anioM1MH1eBas Goonbra.
YcTaHaBmMBanTe rmsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI antOMVHUEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napomn3onsLmen 1 o6LLMBKON (pekoMeHayeTcs).

D. BaroHka TonwmHon 12—16 mM. Mepen o6LLMBKON
MPOBEPbLTE INEKTPONPOBOAKY U HANMYME B CTEHAX
KperneHu ans KaMeHKM 1 noskKoB.

E. BeHTMNAUMOHHLIA 3a30p 3 MM MeXaY CTEHOM W
O6LLMBKOW MOTOSIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MuHUManbHas
BbICOTA 3@BUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MEXOY BEPXHUM MOSNKOM M MOTONKOM He AOSKHO
npe.bilats 1200 Mm.

G. Vcnonb3ywTe KepaMMHECKYIO MANTKY U TEMHbIN
LIEeMEHT Ans LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, MonasLune
B BOLlY, MOI'YT MUCMaYvkaTb U/ Wi NOBpeanTb
HEeOoCTaTOYHO CTOVIKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYiTECH C MOXKAPHOM
CNyXK60/ Mo NoBOAYy WU30/SILMKU MPOTUMBOMOXKAPHBLIX
cTeH. He usonupyiite ucnonb3syemMbie AbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3alWUTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYEeMbleé HerocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJI0K, MOT'YT 6bITb MICTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. NoTeMHeHMe CTEH cayHbI

MoTeMHeHWE [OepeBsHHbLIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHoe sBrieHue. MOTEMHEHWE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COSHEYHbIM CBETOM

e TEMMIOM KaMeHKM

e 3aLLMTHLIMWM CPEOCTBAMM ONsl AEPEBa (MMEIOT HN3KYI0
TENnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MEJIKMMUM HYacCcTuL.aMN OT KaMHen CayHbl,
noaHMMaeMbIM BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna kérgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkaorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

o paikesevalgus

e kuumus kerisest

¢ seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMSA NOMELLLEHUS CayHbI
BO3£I,YX B CayHE [O/IKHA 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwmc. S rnoka3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

min. 1000 mm
(&

min.

( 500 mm
'_’t?
J

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A L

A. Pa3meLLeHne NputoyHOro BEHTUASLIMOHHOIO
oTBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUISLNS, MOMECTUTE BEHTUIALIMOHHOE OTBEPCTUNE
Haf KaMeHKoW. Ecnn BEHTUNALMS eCTECTBEHHaS,
MOMECTUTE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTUE MOA MU PSOOM
C KaMeHKon. [lmameTp Tpy6bl Ans MpUTOKa BO3ayxa
AOIKeH 6biTb 50-100 mM. BC-E: BeHTUNSAALMOHHOE
OKHO He [,0/1KHO 0X/1aXAaTb TeMnepaTypHbIA
[AaTuMK (CM. MHCTPYKLIMM NO yCTaHOBKE
TeMrnepaTypHOro faTuMkKa B pyKoBofcTBe rno
yCTaHOBKE Ny ibTa ynpaBsieHus)!

B. BbITs)KHOE BEHTUNALWMOHHOE 0TBEPCTUE. NoMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTME PSLOM C MOMOM Kak MOXKHO
[arbLLe OT KaMeHKK. [vaMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B B pa3a 60mbLUE AvameTpa NMpUTOSHOM TPYOI.

C. [ononHuTtesnbHas ocyLUaloLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATh, OCTABIISS MOCHE UCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITSI)XHOE BEHTUMSILMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3a30P MOL OBEPbIO CayHbl
[oMKeH 6bITb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
NCMOIb3YNTE MEXaAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLUMTLI BAFOHKOM M TEMION30SISLMS
3@ O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMeHKM
pPacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OO6BHLEMOM CayHbl.
Hen3onmpoBaHHble CTEHbI (KMPMWY, CTEKNSHHbIE 6110KK, CTEKMO,
6ETOH, KEPAMMYECKAs NNNTKA W T.4.) NOBLILLAIOT TPEOyEMYIO
MOLLIHOCTb KaMeHKW. [lo6aensiTe 1,2 Ky6.M K 06beMy CayHbl
Ha KaXbii HEM30NMPOBaHHLIM KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06beMoM 10 Ky6.M CO CTEKNMSAHHOM [ABEPbLIO MO MOLLHOCTM
KaMeHKM 3KBMBaNeHTHa cayHe o6beMom 12 ky6.m. Ecrm B
cayHe 6peBeH4aTble CTEHbI, YMHOXbTE ee 06beM Ha 1,5.
BbibepuTe MOLLIHOCTb KAMEHKM Mo Tabnmue 2.

2.4. TvirneHa cayHbl
Bo n3bexxaHve nonagaHus MoTa Ha MOMKU MUCMOMb3ynTe
creumanbHble MonoTeHLa.

Monkm, CTeHbl M MON cayHbl cnemyeT xoTd Obl pa3 B
nonroga TLLATeNbHO MbITb. MICMonb3ynTe XECTKYIO LLETKY
M YACTSLLLEE CPELCTBO A1 CayH.

BrnaxxHon Tpsankown yganute rpsasb M Mbiflb C KOpryca
kameHku. O6paboTaiiTe ero 10 %-HbIM paCTBOPOM SIMMOHHOMA
KMCIOTbI M OMOSIOCHUTE AN YAANeHWs N3BECTKOBbIX MSTEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tdmbe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi korvale. Ohu juurdevoolutoru I&bimd&t peab
olema 50-100 mm. BC-E: Arge paigaldage 6hu
juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdéranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kudrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn ycTaHOBKOM

[Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLMEN U

MPOBEPLTE CrEeQyIoLLIEE:

o [looxoouT nn ycTaHaBnvBaemas KameHka K qaHHOM
MapunbHe € TOYKM 3PEHMS MOLLIHOCTM M TUNa?
3HaueHusa o6beMa, faHHbIe B Tabnuue 2
Hesb3s1 NpeBbILLIaTh WK 3aHUXaTb.

o [nTaroLLee HanpsaXKeHe QOCTATOMHO O KAMEHKN?

o [pu pacrono>xxeHnm KaMeHKM BbIMOMHSIOTCS N YCMOBMS
MUHUMASTbHBIX PACCTOSIHUIA, M306paXKeHHbIX Ha pyc. 6 n
yKa3aHHbIX B Tabnuue 2.

3HaueHnss Heob6xoauMMo cobnalopatbh, Tak

KaK npeHe6peXeHue UMW MOXET MPUBECTU K

BO3HMKHOBEHMUIO MoXapa. B cayHe MoXeT 6biTb

yCTaHOBJ1IEHA TOJIbKO 0fiHA KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja

p6ora tahelepanu alljargnevale:

o Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.

e Toitepinge on kerisele sobiv.

o Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused.

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mogenb 1 paamepbl | MoLuHOCTb | MapwrbHs MopknoyeHve
Mudelid ja m66dud | Véimsus | Leiliruum Elektriihendused
400 V 2N ~ 230V 1IN~
Obbem Beicota Ll
Maht Kérgus | GoeavHmT kabensb | MpenoxpaHutenn | CoenmHnT.kaGens | Mpenoxpanureni | ATHAKE
Uhenduskaabel | Kaitsmed Uhenduskaabel |Kaitse Anduri-
wwp./laius >2.3. CM. puc. 7. Pa3mepbl OTHOCSITCS TOMBKO K COEAVHUTENLHOMY BC-E
280 mm kabentio (B)!
rny6./stigavus Vt. joonist 7. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
¢ BC 295 mm
¢ BCE 270 mm
BbIC./kdrgus
540 mm
sec/kaal MUAH. | MaKC. | MuH.
7 xr/kg M3 M3 MM
KamHu Makc./kived | kBT min. | max. | min. MM? MM? MM?
max. 12 kr/kg kW m?3 m?3 mm mm? A mm? A mm?
BC23/BC23E 2,3 1,3 (2,5 (1700 [4x1,5 2x 10 3x1,5 1x10 4 x 0,25
BC35/BC35E 3,6 2 4,5 1700 4x1,5 2x10 3x25 1x16 4 x 0,25

Tabnuya 2. TexHuYeckue xapaKmepucmuKu KaMeHoK
Tabel 2. Paigalduse liksikasjad

A min. |B min.
BC23/BC23E 10 20
BC35/BC35E 20 30

min. 900

min. 10

»i

hmﬂ%

min. 20

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3mepsi npueedeHs! 8 MU/I/IUMempax)

Joonis 6.

10

Kerise ohutuskaugused (koik moétmed millimeetrites)
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3.2. KpenneHue KaMeHKMU K CTEHEe

CMm. puc. 7.

1. C nomoLLbI0 NMpunaraemMbix LLYPYoB NMpuKpenmTe
K CTEHe MOHTaXHylo pamy. BHUMaHue! B mecTe
KpenseHus LLypynoB 3a 06LLUMBKOM A0J1KHA
pacrnonaraTbCsi, HanpuMep, A,0CKa, K KOTOPOWM
pamMa npouHo kpenuTcs. Ecain 3a 06LLMBKOMA
HeT AOCKMN, TO AOCKY MOXHO NMPOYHO KPENUTb
noBepX BaroHKMU.

2. Y6eouTech, 4TO ckoba 3admKCmpoBaHa B OTBEPCTUN
MpaBUIbHO.

3. KameHka ycTaHaBMMBAETCS Ha MOHTaXHYIO pamy
TaK, YTOObI KPEMEXXHbIE KPIOYKM, PACTONOXEHHbIE B
HVXKHE 4acTV paMbl, 3ax0oamnu Bkl 3@ HUXKHWIA Kpai
Kopriyca KameHku. [NprkpenuTe BEPXHIOD Y4acTb
KaMeHKM K pame.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vaata joonis 7.

1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti

kuuluvate kruvidega seinale. NB!

Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,

voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud voi pruss, millesse kruvid

tugevasti kinnituksid. Lauad voib kinnitada ka

voodrilaudade peale.

Kontrolli, et hammas haakuks kindlalt.

. Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,
et raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise tGlaosa soon vajuks
paigaldusraami peale. Lukusta keris Ulaservast
kruviga paigaldusraami kiilge.

w N

—

(00]

(@]
AW
%

450
230

| 150

80-200

X min.
BC23/BC23E 40
BC35/BC35E 50

max. 500

<&

A. CoenuHuTensHas Kopobka
B. CoeanHuUTENbHBLIA Kabenb
A. Harutoos

B. Toitekaabel

PucyHok 7.
Joonis 7.

3.3. AnekTpoMoOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKU K 3J7IEKTPOCETU MOXKET

npousBecTu TOJIbKO KBaJIM(PULMPOBaAHHbIA

3/1eKTPOMOHTAaXHMK, UMEIOLLIMA NPaBO Ha [aHHbIN
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYHIOLLUMMU
npaBuIaMK.

o KameHka rnbkuM npoBoaoM noacoeamHseTCs K
COEOVHUTENBHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoeamHuTENbHAs KOpoobKa JomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHOM M HAXOAUTLCS HA PACCTOSHUN He
BbiLLle SO0 MM OT nona.

o B kavectBe kabens (puc. 7: B) cnepyet ncnonb3oBatb
pe3nHoBbI kaberns Tmna HO7RN-F v nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oeaHue Kabens ¢ NMBX-
u3onsiumei 3anpeLyeHo BCAeaCcTBUE ero
paspyLUeHus Nnop, BO3eNCTBUEM Tenna.

o Ecnun coegmMHUTENBHBIA UM MOHTAXHBIV Kabesb
rnoaxopsT K cayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee SO0 MM, OHU JOMXHbI BbIAEPXXMBATL MpY
ronHoi Harpy3ke Temnepatypy 170 °C. Mpurbopsl,
yCTaHaBnMBaeMble Ha BbicoTe 6onee S00 MM OT
YPOBHS MoMa CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOaHLIMM
Ons UCMOMnb30BaHMs NMpy TeMnepaTtype 125 °C
(mapkumpoBka T125).

o Kpome knemm nutaHms kameHkn BC ocHaLLeHb

KpenneHue KaMeHKU K cmeHe (ece pa3Meps! npueedeHs! 8 MUsIIUMempax)
Kerise seinalekinnitamine (kéik méétmed millimeetrites)

3.3. Elektriiihendused

Kerise vGib vooluvorku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

« Keris (ihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus porandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

« Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Uhendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse Ulhendusklemmide on BC-
kerised varustatud GUhendusega (P), mis véimal-
dab kitmist juhtida (joonis 9). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise

11
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TakXxe knemmoin (P), koTopas oenaet BO3MOXHbIM
yrNpaBrneHWe aNeKTPUHECKNM HarpesoM (pumc. 9).
YnpaBnsioLLiee Hanpsi>KeHWe nepenaercs ot

KaMeHKW, Koraa oHa BKroyeHa. Kabenb yrnpasneHus
9NEKTPOHArPEBOM MOABOAST MPSMO K COEAMHUTENBHOM
KOpO6KE KaMeHKM 1 AanbLLEe C MOMOLLbIO PE3NHOBOMO
Kabens, paBHOro Mo CEYEHWMI0 COEANHUTENbHOMY
Kabento, K KNeMMHUKY.

ANeKTpOMOHTaX KaMeHku BC

AnekTpokameHkm BC23 n BC35 paboTaioT B 3-ha3How CeTn
nepemMeHHOro Toka HarpsbkeHnem 400 B. 3T mogenm ons
POCCUIMCKOr0 pblHKa MOryT TakXKe 6bITb MOOUPULIMPOBaEHbI
015 UCMonb30BaHWS B 1-¢ha3HoN CETU MEPEMEHHOMO TOKA
HanpsbkeHnem 230 B. Cm. Tabnmuy 1 m puc. 8 Huxe.
MookniodeHe MoaoMULIMPOBaHHLIX Mopenen K 1-
ha3HoM CeTn OOMKHO MPOV3BOAUTLCS B COOTBETCTBUMN C
OEVCTBYIOLLIMMN HOPMATMBHBLIMM JOKYMEHTaMM MNP Hanm4mm
pa3peLLEHMs MECTHON OpraHM3aLmn 3NeKTPOCHA6XKEHWS.
Mopenu ans ocTanbHbIX PErMOHOB MOTYT ObITb MOAKOYEHbI
TOMNbKO B 3-pa3Hyto CeTb.

BHuMaHue!

AnekTtpokameHkn BC23E n BC3SE paboTaioT 3-ha3Hon cetn
nepemMeHHOro Toka HarpsbxeHnem 400 B. 3Tt mogenm ons
POCCUICKOr0 pbiHKA MOMYT TakXKe OblTb MOAMULIMPOBAHDI
ANg UCnosnb3oBaHMs 1-da3HoM CETU NMEPEMEHHOIO TOKa
Hanps>xeHvem 230 B. Cm. Tabnmuy 2, puc. 9—11. Mogenm
015 0CTanbHbIX PEMMOHOB MOrYT ObITh MOAKIIOHEHbI TOMKO B
3-gha3Hyto CeTb.

BHuMaHwme! Mpu 1 -ha3HoM NOOKI0YEHUN Moaady SHEPTUM
Ha MyrnbT YrpaBneHns CrneqyeT 0CHACTUTL C BCEMOMIOCHbIM
BbIKMOYATENEM OT CETU.

Llens ocseweHus cnepyet 3awmtuts Y30 ¢
HOMMHanbHLIM TOKOM YTEYKW, He MpeBbiLLaoLLmM 30 mA.

3.3.1. ConpoTuBneHune N30a5LUN 371IeKTPOKAMEHKH
MNpy NpoBOAVMMOM BO BPEMS 3aKIMOYUTENBHON MPOBEPKU
SMEKTPOMOHTAXa KAMEHKWN M3MEPEHWUM COMPOTUBIIEHMS
N30S1SILWMN MOXKET ObIThb BbISBIEHA «YTEYK@», YTO MPOMCXOaUT
6naronaps BIUTbIBaHMIO aTMOCGEPHOM BIiari B U30MSLIMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTerbHbIX SNIEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKknagmpoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpegHeM rnocne aByx
HarpeBaHWN KaMeHKM.

He nogkniovaiite nogavy NUTaHUS 3N1EKTPOKAMEHKU
yepes yCTPOMCTBA 3aLLIUTHOIO OTKJTIIOUEHUS.

3.4. YcraHoBKa Ny/ibTa yYrpaB/ieHUA U faTUMKOB
(BC-E)
K nynbTy npunoxeHsl 6onee aeTanbHbIe MHCTPYKLMK M0 €ro
KpenneHmio K cTeHe. JlaT4mK TemMnepartypsbl yCTaHaBNMBAETCS
Ha CTeHe cayHbl Hafl KAMEHKOW Ha CPEAHEN NIUHUW LLUNPUHBI
KameHKn Ha pacctosiHum 100 MM oT noTosnka. Cwm. puc. 6.
BeHTUNSAUMOHHOE OKHO He A0JIKHO OXNaXxpaTb
TeMnepaTypHbi aaTumk. CMm. puc. S.
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ET

Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise |oplikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle péhuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(BC-E)
Koos juhtimiskeskusega saate tapsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusmodtme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et 6huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.
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3.5. C6poc 3amThl OT Neperpesa

Ecrnmn TeMneparypa B CayHe CTaHOBUTCA CNALLIKOM BbICOKOl7I,
MPEenoOXPaHUTENBHOE YCTPOMCTBO OTKIIIOYUT KaMEHKY OT
nuTaHus. Mocne oxnaxkgeHus neyu yCTpOVICTBO 3aLLnThI OT
neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B UCXOOHOE MONOXEHWE.

BC
KHorka cbpoca pacrnonoxeHa B pacnpenenuTenbHOn
Kopobke kameHkm (puc. 8). C6poc 3awuTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TOJILKO JIMLLO,
MMeloLLiee NMpaBo OCYLLECTB/ATbL NMOAKJ/IlOUYEeHUe
3/1eKTpo060pYyAOBaHMSA.
MNepen HaXaTheM KHOMKM c6poca HE06X0OMMO BbISICHUTD
MpUYnHY Neperpesa. Bo3MOoXKHbI CrieayoLLme MpuYmHbI:
e KaMHW PaCKpPOLLMINCh W OCbINANMCh BHYTPY KAMEHKM
e KameHKa CNMLLKOM OO0 HaXOAaMnach BO BKIMIOYEHHOM
COCTOSIHMM 6€3 MOoMb30BaHMS
o JlaTyuMk TepMOCTaTa YCTaHOBMEH HE B TOM MECTE WK
crnomMaH?
e KAaMeHKa MofBeprnach CUnbHOMY yaapy Winm Tpscke.

BC-E
CMOTPY MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLMmM BEIGPAHHOrO MynbTa
YTpaBneHms..

ET

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab tlekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

BC
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
8). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pdhjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

e Kas keris on saanud kdva 106gi (nait.

transportimisel)?

BC-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 8. KHonka cépoca 3awjumel om nepezpeea

Joonis 8.

3.6. 3aMeHa HarpeBaTe/ibHbIX 3/1EMEHTOB
3ameHa HarpeBaTesbHbIX NTIEMEHTOB MOXET NMPON3BOANTLCH,
HE CHMUMas KaAMEHKM CO CTEHbI:

1. OTKMoYUTE NPENOXPAHMTENN

2. Y6epuTe KaMHM 13 KAMEHKM

3. CHuMMTE py4KM TaiMepa 1 TepMoCTaTa C nepenHen
naHenu

OTkpyTuTE NepenHioo naHerns (3 BUHTa)
OTcoeamHuTe Kabenu 1 BOOO03aLLMTHYIO NMaHemnb
YCTaHOBKa HarpeBaTerbHbIX 311EMEHTOB MPON3BOANTCS
Ha KaMeHKY, MPUKPENEHHYIO K CTEHE.

o U A

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp

3.6. Kiitteelementide vahetamine
Kltteelemente on voimalik vahetada ka siis, kui keris
on kinnitatud seinale.

1. Ldlita keris vooluvorgust valja

2. Eemalda kerisest kivid

3. Tomba kerise esipaneelilt véalja termostaadi ja
kellaltliti nupud

Eemalda 3 kruviga kinnitatud esipaneel
Eemalda veekaitse ja juhtmed kittekehade
klemmidelt

Ava klttekehade kinnituspoldid

ok

o

13
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PucyHok 11. 3nekmpomoHmax nysiema ynpaesieHuss C90/C150 u kamerku BC-E
Joonis 11. Juhtimiskeskuse C90/C150 ja BC-E-kerise elektriiihendused
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ELECTRICAL CONNECTIONS (Norway, Belgium)
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4. 3ATNACHBIE YACTHU

1 | zSB-770 (x 2) | 1150 W/230 V (BC23/E)
2 |ZSB-770 (x 3) | 1150 W/230 V (BC35/E)
3 |ZSK-510

O BC)
4 |zSB-125
5 |ZSK-520 oc Be
6 |ZSB-115 (BC)
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